
 
 

Horaires : 8h30 - 12h30 et 13h30 - 16h30 

Accueil en groupe (8 à 10 personnes maximum) pour un stage de 4 jours 
sur la base de 28 heures 
 

Pré-requis : 
• Découvrir / Vérifier / Valider un projet, 
• Avoir un projet de découverte ou d’orientation vers 

les métiers du bâtiment, 
• Ne pas avoir de contre-indications médicales pour 

intégrer ce secteur d’activité. 
 
Déroulement et contenu : 
• Ateliers pratiques (70 % du temps) : réalisation sur 

ouvrages en conditions réelles, en atelier 
• Apports théoriques et échange sur les métiers (30 

% du temps) : lecture de plans, en salle… 
 
But du stage : 
Permettre aux stagiaires (Bénéficiaire RSA, France Travail, 
We-Ker, CIDFF,...), hommes et femmes, de découvrir et/
ou d’enrichir leurs représentations du secteur et des mé-
tiers du bâtiment afin d’orienter ou de stabiliser un pro-
jet professionnel dans une démarche d’insertion profes-
sionnelle adaptée (une orientation ou une reconversion). 
Faire des liens en orientant vers les partenaires (Pôle Em-
ploi, Centres de Formation, GREF, Exploratoire, …). 

Stage de Découverte 
et de Sensibilisation 

aux Métiers du Bâtiment 



Objectifs généraux 

Permettre aux stagiaires : 

• de s’informer sur les métiers du bâtiment, 

• d’expérimenter différents gestes pratiques et de faire le point en ce qui con-
cerne leur capacité physique, leur habileté manuelle, leur rigueur, leur prise 
d’initiative et leurs connaissances, 

• d’identifier et de construire un projet vers les métiers du bâtiment. 

Objectifs opérationnels 

• Acquérir des connaissances de l’environnement professionnel, en termes 
d’emploi, d’activités, de métiers en tension et de compétences, 

• Confronter ses représentations du/des métiers aux réalités professionnelles, 

• Réaliser des activités concrètes dans les métiers du gros-œuvre et du second
-œuvre bâtiment à partir d’exercices pratiques, 

• Sensibiliser aux règles de sécurité. 

Renseignements et inscriptions 
aux Compagnons Bâtisseurs Bretagne : 

22 rue de la Donelière - 35000 RENNES - Tél : 02 99 02 60 60 
plateforme.batiment@compagnonsbatisseurs.eu 

Contenu indicatif du stage 
• Accueil - Présentation des Compagnons Bâtisseurs Bretagne et de la Pla-

teforme, 

• Démarche de projet professionnel, étapes, parcours (avec la CIP), 

• Présentation des partenariats possibles pour engager une dynamique 
professionnelle. 

 
GENERALITES 

• Les différents corps de métiers du bâtiment ou autres…, 

• La vie sur les chantiers.  
 
ATELIER MACONNERIE 

• Traçage au sol de l'ouvrage, 

• Montage de murets de parpaings à sec avec leurs coupes, 

• Information sur les différents mortiers et de la mise en œuvre. 
 

ATELIER COUVERTURE 

• Généralités sur la couverture, 

• Taille et pose d'ardoises sur maquette. 
 

ATELIER PLOMBERIE 

• Débits précis selon un gabarit, 
• Apprentissage de la soudure sur maquette individuelle.  
 

• Lecture de plan divers, 

• Découverte des métiers parallèles.  
 

BILAN DU STAGE 

 
RETOUR SUR LE PROJET PROFESSIONNEL DES STAGIAIRES AVEC LA CIP  

mailto:plateforme.batiment@compagnonsbatisseurs.eu



